Duha Klub Dlazka + Skolici centrum Duhy Prerov
(Palackého 1, 75002 Prerov, 733 395 716, 603 886 644, dlazka@dlazka.cz) porada
doskoleni pro ucastniky/ce ve véku 15 - 20 let

Sportovni doskoleni
14. — 15.(16.) 6. 2019

Prerov, Klub Dlazka

Doskoleni je urceno pro mladé aktivni lidi, ktefi se chtéji dozvédet, jak organizovat sportovni
aktivity v praxi (idealné pro ty, co uZz maji zakladni Skoleni pro vedouci Ci praktikanty). Od
lanovych lavek, pres vodni turistiku az po (ne)tradi¢ni sporty typu ringo a softbal si na vlastni
kazi vyzkouSite, jak se takové sporty provozuji, jaka jsou pravidla a jak namotivovat
ucastniky, aby se vSichni stali vitézi.

Ve sportech nejde pouze o vyhru, ale predevsim o potéseni, z pohybu ¢i tymové spoluprace.
Sportovni klani je mozZné organizovat tak, aby z nich méli potéseni vSichni zucastnéni a
zaroven z utkani nevyprchal naboj. Ke sportu vSak také patfi adrenalin, at’ uz ve formé, kdyz
Splhate na skaly, nebo kdyz sjizdite divokou reku...

Program:

Boulder v Prerové, motivace sportld a her, sjezd
Becvy na lodich, sportovni turnaje a herni systémy,
(ne)tradi¢ni sporty a hry — ringo, frisbee, softbal,
danskeé kuzelky, kroket(ball)...

Ubytovani: V Klubu Dlazka na karimatkach a ve
spacaku.
Strava: Bude prava ofechova (5 x denné)

Co s sebou: Dobrou naladu, touhu néco se
dozvédét, pevné boty do vody a oble€eni k tomu,
plavky, sportovni obuv a obleCeni, psaci potreby,
plasténka ...

Nezapomerite na kartu pojisténce a karticku vySkoleného!

Cena pro ¢éleny Duhy (Dlazky): 200,- KE Cena pro ostatni: 400,- K¢ Sleva: Pfi zaplaceni
do 31.5.2019 50,- K¢.

Doprava: Sami do Pferova.
Zacatek: Patek 17:00 — 19:00 Park Michalov v Pferové — travnata plocha u bufetu
Ukon¢€eni: Sobota veCer. Nedéle program dobrovolny / volitelny ...

TésSi se na vas Dzery + dalSi vedouci akce



