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BLIZSi POKYNY PRO UCASTNIKY TABORA

LETNi AKAMEDIE SPORTU A HER X

Prijezd: 3. 8. 2024 individualng, od 16:00 do 17:00 hodin, Rekreacnf stfedisko Castobof sobé (Nadrazni b84,
39468 Zirovnice, 49.2473319N, 15.2083683E)

Odjezd: 10. 8. 2024 individualng, do 10:00 hodin

Cena zahrnuje: ubytovani v chatkach (NUTNY vlastni spacék), strava 5x denné, pitny rezim, celodenni
program, zapUjceni béznych stolnich her a zakladniho sportovniho vybaveni, zakladni zdravotnické zabezpeceni
a zakladni Urazové pojisténi

Cena nezahrnuje: dopravu na zakladnu a zpét, individualni Utratu (nealko, zmrzka na vyleté)

Jeden den celodenni vylet — s sebou bude kazdy mit baliek s jidlem, i tak doporucujeme vétsi kapesné na
pfipadnou Utratu po cesté.

Co nezapomenout:

- Repelent na klistata a komary

- Léky, co uzivate

- V8e pro preziti sportovniho tydne: obleceni do sucha, mokra, néco do rezervy, hlavné vice neZ dostatek
bot!ll Predbézné je zatim v planu jeden den celodenni pési vylet, prosim o vhodné boty!

- Spacak, karimatku, plavky, baterku

- Opalovacf krém s rad€ji vyssim faktorem

- Dobrou naladu

- Veskerou cyklovybavu v¢. helmy a lahve na piti (kolo jen na vlastni pohon, elektrické nechte doma)

Co nechte doma:

- Bacila jakéhokoli typu

- Elektroniku, drahé hracky, drony, elektrokola a elektrokolobézky — nemé to cenu, stejné to
nevyuzijete

- Drahé sperky a zkraslovadla (na hfisti a v lese to malokdo oceni)

- Jakékoliv domaci mazlicky a jakékoliv zbrané

- ZAKAZ zbrani, cigaret, alkoholu a omamnych, psychotropnich a navykovych latek

- Népady neposlouchat vedouci

Vedle areélu tabora je rybnik, pomérné hluboky. Méjte na paméti, ze budete poslouchat své vedouci a
nebudete pachat pokusy, jak snadno a rychle utopit sebe nebo nékoho jiného!

Po celou dobu pobytu na tabofe pro vas plati ZAKAZ! kouteni a pozivani jakychkoliv alkoholickych napojt
a navykovych, omamnych &i psychotropnich latek!

Prosim, do 14. 7. 2024 mi na adresu petrabajerova@post.cz zaslete velikost tricek!

Wifi a signal na tabore je, ale preferujeme detox — zkuste to taky, nenito Spatny @

Nezapomerite na prlkaz zdravotniho pojisténi (staci kopie), pro Ucast je nutné vyplnit nastupni list v den
nastupu (viz. pfiloha na webu Dlazky)

Platné taborové a storno podminky jsou uvedené na www.dlazka.cz
Pokud jste jesté nezaplatili G€astnické poplatky, ucirite tak co nejdfive.

Tésime se na vidénou!
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