Cooperlv test 22.5.2019 (béh na 12 min.)

Cooperlv test je test fyzické zdatnosti jedince.

Navrhl jej v roce 1968 Kenneth H. Cooper pro Ucely armady Spojenych statl americkych.

Méfi se vzdalenost, kterou ¢lovék ubéhne za 12 minut. Z vysledku lze dle tabulky (zohlednujici
kromé vzdalenosti jesté pohlavi a vék jedince) zhruba urcit v jaké je ¢lovék kondici. JelikozZ je to

kondicni test, tak se predpokladad, Ze se pobézi stalym tempem a bez sprintQ.

Prerov, b&éh 2-3,5 km, stfedné obtizné, Martin Tomek
(prihlasky do 20.5. ma.tomek@seznam.cz, 603 587 076 )

Termin : streda 22.5.2019
Sraz: prezentace 18,00 stadion Victoria SK Prerov (AlSova ul.)

Start : 18,15
Vyhodnoceni, diplomy : 19,15 hod., presun do klubu Teplo, Horni nam. —

LED ZEPPELIN REVIVAL 20hod. - vstup pro ucastniky béhu a organizatory zdarma.

http://www.dlazka.cz/Akce/2019/kveten/Led-Zeppelin-revival

Charakter: kondi¢ni béh na 12min. s mérenim ubéhnuté vzdalenosti

Upozornéni : vsichni se Ucastni na vlastni nebezpeci.

Pozn. : Divaci a méfici vitani ©
m kg kg m
Dolezal Zdenék 2017 REKORD M 3440 75 Horny Pavel 2014 247 500
Jakubickova Julie 2016 REKORD Z 2 800 50 Jakubickova Julie 2016 140 000




T
2
Z
3
o
q
Z
i 1
Al
o
>
i
%
bl
=

BODOVACI TABULKA

)

BEH NA 42 MINUT (v METRECH

TEST 7/

IZAW

1214
1500

£ 1011

3 |88 aasasemssEEggt 2

H mmmmmT_mme_ _Wm AR

: mim_

3 mmmlwmmmmmm“mmmmm

3 R

11T
1650
1700
ATE0
1800
1850

—

mmmmm_mmmrmmmmrmmmw

m..m_nraﬁmﬁ_aa

7 |283RRgEaEI3RAEE 20 8

M— A o Sl ““ﬁﬂ..ﬂ EER

AN3Z




