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Duha Klub Dlazka, Palackého 1, 750 02 Prerov, 603 886 644, dlazka@dlazka.cz)

e

MALE DLAZDENI
31.5.-2. 6. 2019

Velka sportovni soutéz dvouclennych tymu 3 kategorii:
A) OLD (od 15 let)
B) SMECKA (10-14 let)
C) PRIPRAVKA (6-10 let)

o Ugastnici:
Tym tvofi vzdy dopfedu sestavena dvojice dané vékové kategorie libovolného pohlavi (v krizi I1ze
sestavit i na misté). Dvojice si zvoli stat (nejlépe realny, aby mél viajku), ktery bude reprezentovat.
Divaci, fanousci i déticky mohou prijet také.

e Program:

Po cely vikend maximalni mozné mnozstvi turnajii a zavodu dvojic v ramci svych kategorii, na
kolektivni sporty budeme spojovat dle ,spravedlivého klice.

Prijezd 31.5.2019 16:00 — 17:00, konec/vyhodnoceni 2.6.2019 15:00, uklid, odjezd.

e Sporty (cca 25 aktivit)

ringo, badminton/pfehazovana, petanque, kroket, Sachy/dama, kubb, mdlkky, atletika (sprint, micek,
skok, o$tép), Sprtec, Batik/Quixo, Zelvy/Dixit, Clové&e, nezlob se/Scrabble, pfehazovana/badminton,
stolni tenis, pexesol/licitovany marias, jenga, ringocesta, biatlon, plechovky, Sipky + pfekvapeni.
Hodnoceni:

Body se ohodnoti dosazené poradi v ramci kategorie. Do zavérecného souctu se zarazuje dvacet
nejlepsich vysledkd tymu. O poradi rozhodne zavérec¢na Stafeta Gundersenovou metodou. Udéluji
se 3 sady medaili podle kategorii.

¢ Rozhodci:

Piskame si sami, kdybyste védéli o ochotnych rozhodg¢ich &i pofadatelich — volejte!

e Ubytovani:

TZ Dlazky, Rajnochovice. Ctyfmistné chatky (2 patrové postele a 4 polstare, spacak vlastni, pfipadné
i prostéradlo). Bude uplatfiovan spise rodinny princip. Kazdy u¢astnik ma narok na svoji postel, ale
budeme se snazit maximalné vyuzit kapacitu, takze mazete navrhovat spolubydlici©

e Strava:

Zajisténa cely vikend — od patecni vecere do nedélniho obéda. Mozno zakoupit oberstveni
(mineralky, limo, kofola, pivo, cukrovinky, slanosti ...).

e Doprava:

Sami. Autem nebo busem z Pferova do zastavky Rajnochovice Bernardka (15:20) — odtud 2 km
pésSky smér Rajnochovice do tabora (vlevo za 2. Zeleznym mostem).

e S sebou:

Véci na sport (na travu a antuku), véci do pfirody, dobrou naladu, tymovou vlajku!

e Prihlasky a cena:

Pfihlaste se na www.dlazka.cz a poté vSichni poSlete
u¢. poplatek dle pokynt z webu. Cena 800,- K& na
osobu. Sleva pro ¢leny Dlazky 90,- K&, pro déti do
15 let 50,- K&, pro nesportujici 50,- KE. Sleva pfi
zaplaceni do 30.4.2019 50,- K¢&.

¢ Organizatofi:

Hravi vedouci Dlazky, Axis, Kouleno a dalSi




Duha Klub Dlazka + Skolici centrum Duhy Prerov
(Palackého 1, 75002 Prerov, 733 395 716, 603 886 644, dlazka@dlazka.cz) porada
doskoleni pro ucastniky/ce ve véku 15 - 20 let

Sportovni doskoleni
14. - 15.(16.) 6. 2019

Prerov, Klub Dlazka

DoSkoleni je uréeno pro mladé aktivni lidi, ktefi se chtéji dozvédét, jak organizovat sportovni
aktivity v praxi (idealné pro ty, co uZ maji zakladni $koleni pro vedouci ¢&i praktikanty). Od
lanovych lavek, pfes vodni turistiku az po (ne)tradicni sporty typu ringo a softbal si na viastni
kuzi vyzkouSite, jak se takové sporty provozuji, jaka jsou pravidla a jak namotivovat
Ucastniky, aby se vsichni stali vitézi.

Ve sportech nejde pouze o vyhru, ale prfedevsim o potéseni, z pohybu i tymové spoluprace.
Sportovni klani je mozZzné organizovat tak, aby z nich méli potéSeni vSichni zuéastnéni a
zaroveri z utkani nevyprchal naboj. Ke sportu vSak také patfi adrenalin, at' uz ve formé, kdyz
Splhate na skaly, nebo kdyZ sjizdite divokou Feku...

Program:

Boulder v Prerové, motivace sporti a her, sjezd
Becvy na lodich, sportovni turnaje a herni systémy,
(nejtradicni sporty a hry — ringo, frisbee, softbal,
danské kuzelky, kroket(ball)...

Ubytovani: V Klubu Dlazka na karimatkach a ve
spacaku.
Strava: Bude prava ofechova (5 x denné)

Co s sebou: Dobrou néaladu, touhu néco se
dozvédét, pevné boty do vody a obleceni k tomu,
plavky, sportovni obuv a oble€eni, psaci potfeby,
plasténka ...

Nezapomerite na kartu pojisténce a karti¢ku vySkoleného!

Cena pro ¢leny Duhy (Dlazky): 200,- KE Cena pro ostatni: 400,- KE Sleva: P¥i zaplaceni
do 31.5.2019 50,- K&.

Doprava: Sami do Pferova.
Zacatek: Patek 17:00 — 19:00 Park Michalov v Prerové — travnata plocha u bufetu
Ukonceni: Sobota vecer. Nedéle program dobrovolny / volitelny ...

TésSi se na vas Dzery + dalSi vedouci akce



BECVOU DO MORAVY A JESTE KOUSEK — NEDELE 16. 6. 2019

Splout Bec¢vu romantickou luzni krajinou od jezu v
Pferové aZ po soutok Moravy a pak jesté kousek po
Moravé - to nepojedete kazdy rok. Ale pokud chcete
vidét, jak nadherné vypada prerovska Chemicka
(zvenku) a pak od ni nadhernou krajinou luZnich lest
tekouci Becva a Morava ... Ale také jak vypadaji koryta
fek, z kterych to Splouchlo do Troubek ... Jak vypada
krasny kraj Narodni pfirodni rezervace Zastudandi se
zahnizdénymi vzacnymi ficnimi ptaky a taky soutok
dvou nejvétsich moravskych fek .. Jak vypadaji
rozkvetlé rostliny a luini les v této lokalité a pfidate k
tomu kfik vodnich ptaka ... Jaka je Hana z koryta fek ... Pak to vie je vam k dispozici! Pojedte s nami i vy,
budeme se plavit a mit se dobfe. A co na zavér? Konec v Kojetiné a odtud Supky vlakem ¢i auty do Pferova.

Pojeti akce: vyletné - expeditni, ale zaroveri nenaroéné - vie potiebné k pieziti na jeden den si povezeme
v lodich (lodaky budou). Nutna vystrojni stfidmost. Celkova délka plavby: Trasa plavby cca 20 km.
Vodacka obtiZznost: Mala naro¢nost ... Plovaci vesty - pokud chcete vzit z Dlazky — napiste velikost.
Popis akce = program: nedéle 10:00 — 10:30 sraz a p¥iprava lodi cca 11:00 — 15:30 sjizd&ni Fek a to
z Pferova do Kojetina 15:30 — 16:30 baleni lodi, pak odjezd do Prerova auty ¢i vlakem.
Specialni soutéz: O nejlepsi vodacky ohoz aneb i
at Zije recese!!!  Veselou mysl s sebou! Je
mozZnost jet i variantu sobota!
Vék ucastnikl: od 15 let samostatné.
S doprovodem mozno i mladsi —od 9 let (mladsi
jen po dohodé). Nutno pocitat s cca 5 hodinami
Cistého ¢asu pobytu na palubé lodi.
Doprava: za viastni. Do Pierova vlastni (vlak,
auto), z cile cesty auty ¢i vlakem do Prerova.
Misto srazu: Parkoviité pred prerovskou
chemickou ( = Prechezou) u velkého jezu.
Strava a piti: viastni. Lodé, vybaveni: Bereme pélavy (ev. dle zdjmu rafty) — vyberte sil Padla,
vesty, lodni pytle a ostatni vybaveni také. Mozno i vlastni. Potfebujete dvé ldhve na piti 4 1,5 |, jidlo, plavky,
Cepici Ci Satek proti slunci, krém, repelent ...
Zdravotni zajisténi: zajistéte si individualné! Centralni Iékarnitku bereme, b&iné léky individualng.
PFtha’§ky: Prihlaste se na webu Dlazky (nejpozdéji do 12:00 ve stfedu) a uvedte:
Osadku = jména, data narozeni, mobil. A jestli budete chtit vestu. A poslete penize na
Ucet 2100099908/2010 vs. dle mailu. Cena: 220,- Slevy: CKD 30,- K& Bez
vesty: 20,-. Zaplaceni do pondéli pfed akci 20,- K¢.

Tésime se na skvélou vodu! Duha Klub Dlazka + Mussur

Info: 603 886 644 dlazka@dlazka.cz www.dlazka.cz

Akce je realizovana za financni
spoluuicasti Statutarniho mésta Prerov.



Duha Klub Dlazka + Skolici centrum Duhy Prerov
(Palackého 1, 75002 Prerov, 733 395 716, 603 886 644, dlazka@dlazka.cz) porada
letni Skoleni praktikantd pro uc¢astniky ve véku 14 - 20 let

Prava orechova Dlazka aneb
Duhova Skola - Skoleni praktikanti a
oddilovych vedoucich taboru
21. - 26. 6. 2019

Misto: Rajnochovice — KoSovy - tabor Dlazky — Hostynské vrchy

Motto: Chces-li zapalovat, musis horet!!!

Program: Skoleni je uréeno pro v8echny, co cht&ji nejen vést déti, ale
hlavné si s nimi hrat. A proto se chtéji dovédét maximum o organizaci akci
pro déti, o vSem, co je pro toto potfeba. Co bude? Teoreticky i prakticky!
Hry v pfirodé a v mistnosti, sporty vSeho druhu (hlavné prakticky) — kopana,
softbal, volejbal, stolni tenis, florbal, ringo, lakros, talifovana, orientacni béh,
aerobic, Sachy, specialni stolni hry, ptakoviny, orvavacky. Zdravotnické
minimum, psychologie vedeni akce, minimum o hospodareni, propagace.
Turistika, pobyt v pfirodé, zaklady tabofeni ...Vytvarna ¢innost, hudba,
testy, tvorba vSeho druhu. Pocitejte i s brigadou.

Program je nonstop a pocitejte se vsim.
Bude program povinny a téz i vybérovy.

Ubytovani: Chatky — spaci pytel + deka k dispozici (doporu¢ujeme vlastni spaci pytel).
Strava: Bude prava ofechova (5 x denné)

Co s sebou: Dobrou naladu, touhu néco se dovédét,
boty do mokra a obleceni k tomu a to min. 2x, plavky,
sportovni obuv a obleceni, psaci potfeby, plasténka,
pravidla vasich oblibenych her dovnitf (2 - 3 hry) a ven
(2-3 hry) — na flashce i na papire.

Specialni vybaveni: karimatka nebo 2 ¢tvere¢ni metry
igelitu + hudebni nastroj (chrastitko ¢i piStalka) + dobry
batoh + ,flashku“ na nahrati materialt + 2 fota pasového
formatu.

Nezapomeiite na kartu pojiSténce a vyplnény
nastupni list (obdrzite v ¢ervnu)!

Cena pro ¢leny Duhy (Dlazky): 1.000,- K&

Cena pro ostatni: 1.555,- K¢

Doprava: Sami — doporuCuje busem do zastavky
Rajnochovice — Bernardka a odtud cca 2 km pésky do
tdbora (smér Rajnochovice). Tabor lezi za druhym
mostem po levé strané. Odjezd z Pferova 15.20 nebo 17. 35 smér Vsetin. Nebo vlakem do
Rajnochovic a odtud cca 8 km na kole Ci pésky.

Prezence : 16:50 — 19:00 21. 6. 2019. Ukonéeni: 10:00 26. 6. 2019. Odjezd zpét

Tési se na vas Drery a Mussur + dalSi vedouci akce
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Duha Klub Dlazka (Palackého 1, PFerov, 750 02, 733 395 716 nebo 603 886 644) zve na:

Hravé priméstské tabory

pro déti od 5 az do 14 let (po domluvé i mladsi &i stari) v Pferové a
okoli ve vSedni dny v Klubu Dlazka i na hristi, v lese, v parku, na vyleté.
Hr‘y (stolni, micové i dalsi), turistika, malovani ...
Terminy: 1) 1.-4.7. 2) 8.-12.7. 3) 15.-19.7. 4) 22.-26.7.

5) 29.7.-2.8. (Petra Novotnd) 6) 5.-9.8. 7) 12.-16.8. 8) 19.-
23.8. 9) 26.-30.8. Vzdy pondéli az patek 8:00 do 16:30.

Zahdjeni : denns8:00 - 9:00 Kiub Dlazka Zakonceni : denné 16:00 - 16:30
Kde : Duha Klub Dlazka., ralackého 1, Prerov, 750 02 - 2.

patro

Cena: 1 400, -KE/T?den. Jen prvni stoji 1100,- K& K&.

V cené: obéd, ¢aj v klubu, program, trazové pojisténi.

MozZno se zdlastnit jen &dsti tydne: 300,- K&/den (pondéli, stieda,
pétek) a 400, - (itery a &tvrtek). Clenové Klubu Dlazka maji slevu 30 -
/den. Pokud se dité zi&astni vice pFiméstskych tdborl s ndmi, pak md slevu
30,- K& na den od druhého priméstského tdbora.

Prihlasky a informace: Prihlaste se primo na
www.dlazka.cz primo na strdance tdabora.
Placeni - do tFi tydni od prihlaseni (od

cervna do tydne!). 4 to v kiubu Dlazka pondéli &i ditery 13:00 -
16:00 ¢&i ha et dle mailu, ktery vdm dostanete po prihldeni na nasi
internetové strance. MoZno vystavit fakturu.

Podminka: Dobry zdravotni stav.

Neni tfeba potvrzeni od |ékafe. Plati obecné podminky akci vé. storna dle www.dlazka.cz .
Pri nastupu je treba predat vyplnény ndstupni list (bude na webu).
Program:

Pondéli: Seznamovaci hry, kratky vylet, sporty, stolni hry

Utery: Celodenni vylet busem - tabor Dlazky Rajnochovice + Trojak
Streda: Stolni hry, hry v pfirodé a na hfisti, malovani ...

Ctvrtek: Celodenni vylet busem — ZOO (Olomouc, Le$na, Ostrava ...) nebo do Pevnosti poznani & Vida centra &i jen tak
do prirody.

Patek: Program na prani, sport, hry, stolni hry...

S sebou : veci die programu, sportovni boty do pFirody (botasky), prezivky do
klubu, Eepice proti slunci, karta zdravotni poji$t'ovny, plasténka, svaéina, léhev s
pitim. Kapesné: 30,-. Na vylet: Max. 100, -.

Akce probéhne za finanéni podpory
Statutarniho mésta Prerov!
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Duha Klub Dlazka (Palackého 1, Prerov, 75002, 733 395 716, www.dlazka.cz )
porada letni akéni hravy sportovné — zabavny kemp pro déti a mladez ve véku 10 - 16 let

LEVA ORECHOVA
DLAZKA vysoka Srbska

Od 16:00 25- 7- do 11:00 3- 8- 2019

Milujeme pohyb a hry a vSe levoorechové!
Program: Sport (ringo, micové hry, softbal, plavani), stolni hry, hry vSeho
druhu ... Vylet pési i hratky na lodich. Zaklady horolezectvi. Taborak.
Hudba i vytvarné tvoreni. Par prekvapeni k tomu!

Program je nonstop a pocitejte se vS§im. Tabor je ur¢en pro aktivni,
sportovné - hravé naladéné ucastniky (nevhodny pro uc¢astniky se
zdravotnim omezenim). Vék 10 — 16 let

Misto: Taborova zakladna - tentokrate kousek od Adr§pachu i Hronova.
Je to zakladna se skvélym hfistém a bazénkem na koupani. Chatky po 3-
4 (je vhodny vlastni spaci pytel, povle¢eni mistni).

| Adresa: Vysoké Srbska 98 u Hronova

GPS: 50° 29'43.5624" N, 16° 13' 32.8584" E

Strava: 5x denné. Co s sebou: Sportovni obuv a
obleceni, obleceni a boty do mokra (pohorky) a to
min. 2x, plavky, psaci potfeby, gumaky, plasténka.
Specialni vybaveni: Baterka. Spacak a karimatka.
Doprava: Vlakem z Prerova (pfipadné z Prahy &i
Hradce Krélové). Sami.

Cena: 4.000,- Slevy: 200,- pro ¢leny Duha klubu
Dlazka. 200,- bez dopravy.
Plati podminky vé. storna dle www.dlazka.cz !

Tési se na vas Mussur, Hanka, Dave, Vinetl a
dalsi hravi vedouci!
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Zajezd do Ostravy

V patek 1.2. jsme se s 39 uc€astniky vydali
smér Ostrava. Nejdfive jsme se sesli s prvni
polovinou U¢astnikd v Olomouci, odkud jsme
se vlakem dopravili do Pferova, kde uz nas
Cekal zbytek skupiny. NaSe prvni zastavka
byl Landek park. Zde jsme se dozvédéli
spoustu informaci o tom, jak to vypadalo v
dolech a jak hornici pracovali. Neéktefi
UCastnici si také mohli projit trénovaci plochu
zachranafd. Po navalu informaci a lehce
promrzli jsme zamifili na vynikajici obéd,
ktery byl v aredlu Velkého svéta techniky, coz
byla naSe druha zastavka. Zde jsme se
dozvé&dsli od veho n&co. Cas se nam kratil a
nam zbyvala posledni zastavka, a to byl dlouho o¢ekavany Jump park, na ktery se vsSichni tésili
nejvice. | kdyz se to nezdalo, tak 2 hodiny utekly opravdu rychle a my museli zamifit zpatky smér
Prerov.

Byl to velice povedeny vylet a doufam, Ze jste si to v&ichni uZili stejné jako ja. Skrabka

Rano v 8:30 jsme vyrazili z Pferova. Do Ostravy jsme dojeli asi v 10 hodin. Nase prvni
zastavka byla Landek Park neboli dil na téZbu uhli. Byla tam zima jak v mrazaku. Ale i pfesto to
byla zajimava prohlidka. Dozvédéli jsme se spoustu novych informaci ohledné dold, tézeni uhli,
metanu atd. Opravdu zajimavé. Doporucuji navstivit.

Jakmile jsme dojeli do U6, pofadné jsme se najedli. Poté jsme §li do 3D kina na dokument
ohledné oceanl a zivoté v nich. Dale jsme méli 1,5 hodiny na rozchod. Taky doporu€uji navstivit.
Muzete si zde vyzkouSet spoustu rGznych atrakci a dozvédét se zajimavé informace ohledné

pfirody, lidského téla a spoustu dalsiho.

Posledni zastavkou byl Jump park. V 15:50 jsme dojeli
- do ENHA Freestyle. VyzkouSeli jsme si trampoliny i
néjaky ten parkour. Byl to skvéle uzity den. Lenka
Gabrielova

Ostrava v trojuhelniku

Dne 1. 2. se v Ostravé odehravala trilogie vyletU.

V Gvodnim dile jiz rano jsme si to namifili pod
povrch zemsky, kde jsme objevovali tajemstvi ostfilenych
hornikd.  Zjistili jsme, jak se hornici v dolech
vyprazdnovali, jak mnohdy relaxovali v chladnych
chodbéach, kdyz na zemi bylo léto, a pochopitelné jsme i
Zjistili jejich hlavni udél prace.

Druhy dil jsme zacali lahodnym obédem, ktery jste
mohli jist i pohledem, a nasledné se vydali zjistit, jestli se
Zemé otaci kolem Slunce, nebo se Slunce otaci kolem
Zemé. Spousta interaktivnich expozic podana hravou formou se lehce nesla do nasi paméti, a tak
bych mohl fict, Ze jsem opét o néco chytrejSi. Nejpfijemnéjsi vzpominky mam na 3D kino, jez se
ladnym krokem prochazelo pfes podmorsky svét. Miluju morsky Zivot, takze jsem jako pfikovany
mnohdy nestihal myslet na zavirani pusy, abych ji nemél stale otevfenou uzasem.

Zavérec¢ny dil bych vénoval obléhani mistniho trampolinového stfediska. Jako blesky na
psim kozichu jste mohli vidét roj skakajicich déti, jez z niceho nic nabraly takové mnozstvi
energie, jako by si ji vSechnu Setfily pravé pro tento den. Byli jsme rozdéleni na dvé skupinky,




protoZe, co si budeme nalhavat, tolik malych bleSek snad uhlidat ani nejde. Jedna skupinka zacala
spravnym hopsanim na psim hrbeté - jak nejlépe se na ném rochnit a pfitom si nic neudélat.
Druha skupinka se naopak ucila, jak nejlépe cestovat napfi¢ spoustou psich srsti - hromada
prekazek, skokl a neCekanych problém0, kterych bylo habadéj, k tomu nam slouzilo oddéleni
parkour, které se pro tuto zdatnost nejlépe hodilo. Pod rukou zku$enych a vystudovanych mladych
blesakl jsme se vS§emu naucili a mohli se tak vydat zpatky do svych teplych domecku.

Tomas Némecek, poeticky nicema

PiSe se 1. unora a ve Zliné je krasny novy den. VSichni maji prazdniny a spi si v postylkach, ale je
tu jeden domecek, ve kterém uz to Sramoti v 5:30. Bydli tam totiz Dlazkafi, co zas padi na néjakou
akci. Problém je, ze DlazkaF €. 1 ani Dlazkaf €. 2 nemaiji auto (€. 2 nema dokonce ani fidi¢ak), a

tak se musi tahnout do Pferova vlakem. Beru do jedné ruky kafe a do druhého mého (uz ne tak)
malého svéfence (€. 2) a jen co feknete Svec (tak dvé hodky) a jsme v Pferové. Tam uz na nas
Ceka autobus a plno déticek. Hned se mi zveda nalada a puvodni otraveni z ranniho vstavani
opada. Prvni zastavka je Landek Park. Prohlidneme si dul, a jak takovi hornici chodili tfeba na
zachod (...nechodili). Nejvétsi uspéch sklidila tréninkova prolézacka pro zachranafe (fakt
prekvapko). Pak uz se pakujeme a vyrazime (kone¢né€) na obéd, jidlo je, jak vSichni vime, zaklad
dne (at Zije fizek). Po obédé vypoustime déti do prostor(i svéta techniky a doufame, Zze tam nic
nevyhodi do povétfi. Posledni zastavka je v Jump parku. UpIné nedekané sklidila nejvétsi uspéch
z celého dne. JakozZto obétavy vedouci jsem si to Sla samoziejmé zkusit s nimi, protoze mi bylo
feCeno, Ze mé nauci backo (lakava nabidka, ne?). Znovu a znovu mé ty nase déticky prekvapuiji.
Jak jsou vSichni moc Sikovni a co vSechno umi. Prosté nadhera. PFi odjezdu jsme v autobuse
udeélali mensi anketu, ze které vzesl,o Ze nejlepsi byl Fizek, ten divny pan ve svété techniky a
Jump park, jo a Zze méame vzkdzat do Ostravy, at v tom dole trochu zatopi, diky.
Mam vas rada a uz se na vas téSim pfisté (takze vSichni povinné vikendovka)!
Vase kudrnata vedouci Kgja **



Jelikoz vSichni milujeme vylety, akce a zabavu, vydali
jsme se o pololetnich prazdninach do Ostravy — uzivat si
volno, a zaroven se néemu novému priu€it a néco
poznat. NasSi prvni zastavkou byl Landek Park, tedy
hornické muzeum. Podivali jsme se do dold, kde byla
spousta strojd a mechanismd, které nam byly
predstaveny, také jsme si od pravodct vyslechli
zajimavy vyklad k praci hornik(l na Ostravsku a poznali
jsme pravou dulni tmu. Poté jsme se podivali také do
muzea zachranarstvi, kde bylo mozné si prohlédnout
spoustu zachranaiského né&cini. DalSi zastavkou byl
Velky svét techniky, kde nas stejné jako v pfedchozi |
Vidé a IQLandii c&ekala spousta technickych
mechanism0, interaktivnich tabuli a her, spousta
informaci o zdravi nebo také spolecnosti svéta a zaroven |
pokusu, kterymi jsme byli uchvaceni asi nejvic. Vude =
spousta elektfiny, magnetl, koleéek a jinych... No,
vyradili jsme se. Treti a posledni zastavkou naseho zajezdu byl Jump Park, kam se vétSina z nas
. t&Sila asi ze v8eho
nejvic. Na starost si
nas vzali trenéfi
parkouru a ucili nas
jednak spravné se
odrazet a dopadat
_ na trampolinach a
{ druhak i n&jaké
- malé triky. Jako
klokani jsme skakali
sem a tam, salta a
hvézdy i razné
kotrmelce asi
hodinu a pll, nez
jsme se museli
vydat na cestu zpét
domG. Ja sama
jsem ze zajezdu nadSend a myslim, Ze ostatni taktéz. Odvezli jsme si néjaké nové znalosti,
spoustu zazitk(l a taky i par odfenin z Jump Parku. Ale rozhodné to stalo za to! Agata Kucerova

Pololetni prazdniny v Ostravé

Jsou pololetni prazdniny, 1. Unor 2019. V¢&era jsem svym devatakim rozdala jejich predposledni
vysvédcCeni na zakladni Skole. Dnes bych se méla valet, odpocivat, uzivat si volného dne, nic
nedélat... Ale opét mi to nevyjde. Zorganizovala jsem totiz dalSi zajezd pro déti — dlouho slibovany
vylet do Ostravy.

V Prerové se v patek rano ses$lo 37 G&astnikil, né&ktefi pfijeli se Skrabkou z Olomouce, jini uz
¢ekali u Parniku v Pferové. V 8.15 se kolem nas rojila spousta nadSencu, ktefi uz se nemohli
dockat, az vyrazime. V autobusu se cestou do Ostravy povidalo, seznamovalo, fotilo, kazdy si
nasel nékoho, s kym si mél co fict. Cesta rychle ubihala, takze kratce pfed 10. hodinou jsme byli
na misté.



Jako prvni nas Cekala exkurze do Landek parku, kde nas ¢ekaly dalSi dvé uc€astnice zajezdu a
oba nasi pravodci. Rozdélili jsme se do dvou skupin, nasadili si na hlavy helmy a vytahem jsme
sjeli pod zem. Prochazeli jsme podzemim, vidéli mista, kde se opravdu tézilo uhli, vyslechli si
spoustu zajimavych informaci ze Zivota hornik(i, mohli si séhnout na nékteré ddini stroje a hlavné
— zazili jsme si opravdovou tmu, kdyz na$§ pan prlavodce zhasl a nebylo vidét vibec nic! Po
hodinové exkurzi nas cekala jesté expozice Barského zachranarstvi. Pan prdvodce byl velmi
vtipny a sdilny, vypravél nam o tom, jak se zachranuji hornici z dolu, jak jsou varovani pred
nebezpecim, zhlédli jsme film se skute¢nymi zabéry zachrannych akci... Nejvice ovsem vSechny
zaujala tréninkova plocha pro zachranare, kterou déti prolézaly tam a zpét a moc se tim bauvily.
Rychle jsme jesté koukli do daldi mistnosti se spoustou véci, které potfebuji zachranafi ke své
praci, a byl ¢as vydat se k dalSi zastavce nasi vypravy. Tou byl Velky svét techniky.

Ve Velkém svété techniky nas nejdfive ¢ekal obéd — vSichni ocenili smazeny kufeci Fizek
s bramborovou ka$i a zelnym salatkem. Poté jsme se usadili ve 3D kiné a koukli na film Oceany.
Po kiné byl rozchod, béhem kterého jsme si prohlédli cely svét techniky, vyzkousSeli vSechny
interaktivni exponaty, vyrobili si 1zicku, projeli se vytahem, nafotili spoustu fotek, odpocinuli si a
nacerpali silu na posledni ¢ast naseho programu, kterou byla ENHA Freestyle.

Do trampolinového raje jsme dojeli tésné pfed 16. hodinou. VSechny déti se previékly do
sportovniho, rozdélily se do dvou skupin a vyzvedly si své trenéry. Jedna skupina se pod vedenim
trenéra ucila spravné skakat na trampolinach, druhou vzal trenér na parkourové hfisté, kde se déti
ucily parkourové skoky a triky. Po 45 minutach se pak obé& skupiny vyménily. Sledovala jsem
z balkonu v8echny déti, které s nadSenim a Usmévem na tvafi zkousely rdzné styly skakani. Bylo
vidét, Ze si zabavu, na kterou se vSichni nejvic tésili, opravdu uzivaji. Kdyz jsem je po hodiné a pul
potfebovala stahnout ztrampolin, byl to opravdu § ag
ofiSek. Nikomu se nechtélo. VSichni prosili,
abychom jesté zlstali, ale neSlo to. Aspon jsem
tedy slibila, Ze to nékdy zopakujeme. A pak uz byl
jen €as na navrat doma.

V autobusu jsme rozdali néjaké darecky z Dlazky,
popfali MiSovi k jeho narozeninam, zazpivali mu a =
vydali se domu. Cesta byla klidna a rychle ubihala.
Do Prerova jsme dorazili po 19. hoding, ¢ast déti se
pak vydala jesté vlakem do Olomouce.

Myslim, Ze se nam vylet do Ostravy povedl, vSichni
jsme si ho opravdu uzili a slibili se, Zze zase na
néjaky zajezd jesté letos pojedeme... Kam? Nechte
se prekvapit!!!

Moc bych chtéla podékovat Skrabce a Kaje za pomoc. A také véem Géastnikam, dlky kterym vim,
Ze zorganizovat tento zajezd mélo opravdu smysl. © Petra Novotna




Duha Klub Dlazka (Palackého 1, Prerov, 750 02; www.dlazka.cz 603 886 644)
porada turisticko — poznavaci tabor pro dospélé zdatné cyklisty

Adarsnach

27.7. - 3. 8. 2019 Vysoka Srbska

Vylety nadhernym vychodnim cipem nasi republiky!

Akce pro vSechny milovniky vylet(, pfirody, les(, 'i‘ ] ﬁ
hor - pro cyklisty i péSaky. Pésky, na kole, ]
kolobézce, vlakem nebo autem.
Severovychodni éast Cech — tot hory, skaly,
skalni mésta, rybniky - tot misto turistim, ale i
cyklistiim zaslibené. Hrady i zamky (Nachod a
Ratibofice, ale i dalsi), hory i skaly (AdrSpach i
Broumovské stény). Valeéné pevnosti. Historicky
Hronov i Babi¢€ino udoli. Malebné cesticky a

{ cesty, to vSe po nadhernych vyletech vola. Blizko
jsou i KrkonoSe se Snézkou (Ze by ??7?) a Safari
ve Dvore Kralové. Tézko v Cechach najit lepsi
misto pro milovniky pohybu na kole €i jen tak po
dvou. Okouzlujici pfiroda tohoto kraje, nadherné lesy, malebné kouzlo cyklostezek, to vSe €ini
tuto lokalitu idealnim mistem pro pé&si turisty, horské cyklisty i autoturisty. PUjdeme ¢i pojedeme
naplno ¢i jen tak — na co si troufnete (dle vybéru — kratsi i del$i varianta). Vecer pohoda pfi
stolnich hrach, hudby Zivé, trocha humoru a recese, nikdy neuskodi. Stafi znami i nové objevy,
kola, voda, pfiroda, les i hfisté — v3e zve itebe k idedlnimu vyletu ne za hranice Ceska, ale
hlavné za hranice v8ednich dnd! To v8e pod starym dobrym znamym Dlazkarskym heslem:

Pésky ¢i na kole horském, na hore jsme bleskem!!!
Ubytovani: v chatkach po 2-4. Povle€eni a deky
budou, chcete-li, vezméte spacak.

Misto: Zakladna Vysoka Srbska

Strava: Snidané, svacina s sebou a tepla vecere.
Doprava: Sami. Pozor: Jedete na vlastni
nebezpeci.

Cena: 3700,- K¢ Slevy: CKD 200,- Ké&. 400,- / noc
pfi kratSim pobytu.

Plati obecné podminky vé. storna dle
www.dlazka.cz !

Podrobné info k akci obdrzite do 15. 6. 19!

S sebou vezméte: Provéfené kolo + helmu
(opravdu doporu¢ujeme), véci na sport, plavky,
hudebni nastroj. S sebou opravdu neberte:
Hadavku, spavku, nepohodu ...

TéSi se Mussur + krajina Cekajici na ty prave turisty

Déle bude aneb turistické akce pro vas: 16.6. BeCvou do Moravy  20.-27.7. Skalni tabor
10.-17.8. Vysoc€ina 4.-6.10. DédecCek Coko a babicka Deli 25.-28.10. Slovensky raj
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Duha Klub Dlazka (Palackého 1, Prerov, 75002, 733 395 716, email: dlazka@dlazka.cz
porada letni akéni hravy sportovné — zabavny kemp pro déti a mladez ve véku 13 - 16 let

Hra o Truny — Desté Kastameru

SLERRZ G 2 Uil

Svatebni noc na hradé znamém jako the Twins kon¢i masakrem. Robb Stark,
samozvany kral Severu, je zavrazdén, jeho armada vérnych lordd rozprasena.
Touto noci konéi valka péti krali. Lord Roose Bolton se diky této zradé stava
nejmocnéjsSim vladcem severu, ma armadu, podporu rodu Lannisterdu, ale co je
hlavni, je vérny koruné. Zbytek Severu je vojensky paralyzovan, ovSem
nebude tomu nadlouho. Ostatni lordi, kterym se podafrilo ze Zeleného bodce
uniknout zpatky na Sever, jiz spradaji plany na pomstu gsvého krale.

Program: Celotaborova hra na motivy hry o triny. Ale i sporty a hry. Pocitejte opfavdu\se vS§im.
Tabor je uréen pro aktivni, sportovné - hravé naladéné ucastniky (nevhodny proficastniky se zdravotnim
omezenim).

Vék: 13-16 let (ostatni po domluvé)

Misto: Taborova zékladna organizace Duha Castobor Zirovnice. Js to zaKladna se skvélyin hFistém a
blizkym velkym rybnikem na koupani. Chatky po 3-4 (je vhoghy vlastnispaci pytel, povleceni\mistni).
Strava: 5x denné.

Co s sebou: Sportovni obuv a obleéeni, obleceni a boty/do mokra (pohorky) a to min. 2x, plavky, psaci
potfeby, gumaky, plasténka ...

Specialni vybaveni: Baterka, kostym

Cena: 3.600,- Slevy: 200,- pro ¢leny Duha Klubu BPlazka. 300,- bez dopravy.

Plati podminky v€. storna dle www.dlazka.cz !

Doprava: Vlakem z Prerova. Vlakem z Prahy/ Sami.

Tési se na vas: Vinetu (vitgadurek@gmailLom) , Kokoska a dalsi. ..

Podrobnosti do 15. ¢ervna
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Duha Klub Dlazka (Palackého 1, Pferov, 75002, 733 395 716, www.dlazka.cz )
porada letni akéni hravy sportovné — za’bavny kemp pro déti ve véku 6 - 14 let

RAJNOSSKE HRATKY

B 160024.8.2019.1101.9.2019

Pod heslem ,,Milujeme pohyb a hry*!

Prog raim: Napéti i dobrodruzstvi, v pfirodé i na
hfisti, hry i soutéze, vylety i zabava - to vSe najdete na
nasem tabore! Specialni vybérovy program: a) vytvarné
tvoreni b) stolni hry c) ringo a softbal.

Budou i stolni hry, piskohratky, vylet pési i busem na bazén
taborak, hudba ...

Par prekvapeni k tomu!

Program je nonstop a pocitejte se v§im. Tabor je uréen
pro aktivni, sportovné - hravé naladéné ucastniky
(nevhodny pro Ucastniky se zdravotnim omezenim).

Misto: Taborova zakladna Dlazky Rajnochovice se skvélym
hfistém a lesem v okoli. Chatky po 4 (vlastni spaci pytel).

Strava: 5x denné. Co s sebou: Sportovni obuv a obleceni,
obleceni a boty do mokra (pohorky) a to min. 2x, plavky,
psaci potieby, gumaky, plasténka. Specialni vybaveni: Baterka. Spacak a karimatka.

Doprava: Busem z Pferova. Sami.

Cena: 3.334,- Slevy: 200,- pro ¢leny Duha klubu Dlazka. 100,- bez dopravy.
300,- pro ucastniky Na stopé zahady. 350,-/noc pfi kratSim pobytu.
Plati podminky vé. storna dle www.dlazka.cz !

Tési se na vas Mussur a
Adélka a Vojta
a dalsi hravi vedouci!




Duha Klub Dlazka, Palackého 1, P¥erov 750 02 (dlazka@dlazka.cz, 603886644, 733395716)

zve na zazitkové-sportovni akci pro'mladé lidi

N S 1R o

4 4 . T 5 a na ’
Mas rad sport i dobrodruzstyi? Jezdis rigbo stolnl hry?

bee )
softbal Ay em i pohody’
= Hraje5! rad ringo, _ 4 rada chV|le sfékvap p h
Rad kreslls nebo hraJes na hudebm nastroje?) ' o aAbhma?

"i:’ g radyja I
Chces Pfozlt'iedmecne OkamilkySkama y"__ : A.méé 15-20.'\et?

- Tak potom je tato akce stvorena prlmo

25.8.-1. 9. 2019

V Chrer.rowemh nas zave

ubytovanl v chatkacﬁ ataborove zakla’ :1;

pro Tebe...

” B> A ‘&v’&ehd{na aJedlnecnas% ' m@nne _
kéi\ﬁevs“ohatyprogram Iny spo ér, pr02|tku,
vhick hv'l,_ddbrodruzstv a Hﬁe_pohody

| Sleva: 200,- proclenyKlubuDlazka/Duhy

3 5 35 = 200,- pro pracovniky tabort Dlazky v roce.2019,

200,- pro Gcastniky vzdélavacich akci Dlazky v roce 2019.
200 bez dopravy.

Tési se na vas Dzery, Misa, Makt Ryﬁa Jura...

Vlc&na http //’dlazka cz/Akcef2019/srpen/Jed|necna Dlazka
https //WWW facebook com/events/ 1232994270210510



Duha Klub Dlazka (Palackého 1, Prerov, 75002, 603 886 644, 733 395 716, dlazka@dlazka.cz)

(6.9.) 7.9. - 8. 9. 2019 Tabor Dlazky Rajnochovice
32. rocnik mistrovstvi svéta v ringu

a souéasné ve spolupraci s Ceskym klubem ringa i

Mistrovstvi Ceské republiky v ringu

1! Turnaj smiéenYch'3 - 6 ¢lennych druzstev, ale také vikend plny sportu, her i setkani !!!
V ramci Mistrovstvi CR budou kategorie jednotlivcii, dvojic a smiSené trojice. Na turnaji
Mistrovstvi svéta startuji tymy pod vlajkou libovolného statu. Mohou startovat i jednotlivci.

Strava: Zajisténa po celou dobu. Ubytovani: Tabor Dlazky
Rajnochovice — KoSovy (mapa Hostynské vrchy) — chatky po Etyfech (spaci
pytle k dispozici, ale doporuéujeme vlastni). Doprava: Cestou zobce
Rajnochovice lezi tabor cca 900 metrti za penzionem Skola (4500 m od
misté odbocit doleva a za druhym kovovym mostem je tabor. Zpét pojede bus
cca 16:30 do Prerova za 50,- K¢.

Misto turnaje: Hraje se v tabore, v pfipadé velkého zajmu v Podhradni Lhoté.

Program: Patek a sobota dopoledne — sport, houbafeni, turistika ... Ringo
jednotlivci v sobotu se hraji od 13:30. Dal$i program lehce organizovany aneb
kdo chce: softbal, kopand, volejbal, stolni tenis, stolni hry + taborak + kytary +
zpév + kola + dalSi program dle zajmu. Vecerka pro U¢astniky mladsi 15 let je
ve 22:00 a pro ucastniky ve véku 15 - 17 let je 23:45.

Sobotni vecer je koncert ZA TRI KACKY!!!

Prezence: Patek od 15:00. Sobota: Kdykoliv. Nedéle: Prezence 8:00 — 8:45, od 9:00 turnaj. Zakonéeni: cca v 16:30

Herni systém turnaje: Hraje se dle sportovnich pravidel ringa (viz www.ringo.cz ). Hraji se turnaje smigenych trojic
a dvojic Zen a muzl. Celkovym vitézem se stava druZstvo s niz§im souctem umisténi ze soutéZze smisenych trojic a
lepS§im umisténim z kterékoliv soutéze dvojic. V pfipadé stejného poctu bodl rozhoduje lepsi umisténi ze trojic. V
druzstvu mGze startovat maximalné 6 hracl, tedy mohou startovat max. dvé trojice a dvojice v kazdé soutézi.
Zapocitava se jim lepSi umisténi, pokud budou startovat hraci ze dvou druzstev v jedné dvojici ¢i trojici - vysledek se
nepocitd do soutéZe druzstev, ale jen do dil¢iho turnaje. Soucasti vikendu je i turnaj jednotlivcl,
ktery se ale nezapogitava do celkového MS. Minimalni vék soutézicich na turnaje je 12 let. Na cely
vikend je to bez omezeni, ale je podminka, Ze U€astnici mladsi Sestnacti let mohou na akci pfijet
pouze v doprovodu rodi&t (kaZdy se stara o své). Ugastnici ve véku 16 - 17 let mohou pfijet na aki
— zodpovida za né vedouci tymu.

Prihlasky = na www.dlazka.cz pfimo u této akce. A pak vam pfijdou pokyny k uhradé.
Startovné za ¢lena druzstva 360,- K¢ (jen nedéle) ¢&i 670,- K& (i sobota) ¢i 880,- K& (cely vikend) a
je tfeba zaslat do 4.9.2018. Pozdéji se informujte, zda je misto! Slevy: Ugastnici nehrajici turnaj
maji slevu 80,- K& / den. Clenové Dlazky maiji slevu 50,- K& na den (100,- K& na dva, 150,- K& na
tfi). Sleva pro vedouci leto$nich tabort Dlazky 50,- K& na den (100,- K& na dva, 150,- K& na tfi). Pri
zaplaceni do 15. 8. 2019 je sleva 60,- K&/ den.

Zve Duha Klub Dlazka + Cesky klub ringa + Jaroslav Biolek + vedouci této akce

Akce probéhne za finanéni pomoci statutdrnifio mésta Prerov.




Duha Klub Dlazka nabizi svou sportovné-Rulturni akci pro generaci sportovcil a hirdcii 40+
d‘ ° 7 /7 [ 7/ v d‘v /7
Grandiozni Dlazdent
2. rocnik soutéZe smisenych tymii  Rajnochovice 20. - 22. 9. 2019

Prihldsky na www.dlazka.cz
Info, pravidla, fota, potadi najdete zde: htip://velkedlazdeni.dlazRa.cz

Velkolepy turnaj pro maximdlné 12 druZstev 6—8 lennych tymil

Akge probéhne za financni pomoci statutdrnifio mésta Prerov.

Kdo a jak se miiZe zicastnit turnaje: V RaZdém tymu minimdlné tii Zeny a minimdlné t7i muzi. Dvé Rategorie
do 50 let a nad 50 let (Clenem tymu miige byt jen hrdc starsi 39 let) — bereme primérny véR tymu. SoutéZit se
bude spolu, ale vyhodnotime tymy zvldst dle véRového priméru. SoutéZ rozhoduje tym zRusenych mladych
rozhodcich v Cele s Viadimirem Biolkem (pokud mdte tip na dal3i rozhodti - ozvéte se).

Na 99% bude ringo (smisené trojice 6/3 + dvofice mugi i Zemy 4/3), volejbal (minimdiné 5 lidi v tymu, z toho
aspori dva mugi a aspori dvé Zeny, 5/1), marid$ (licitovany, 2 hril, A 3/2 + 3/2 ), nohejbal (trojice, podle
starych pravidel, BP &ifi bez rozdilu pohlavi, 3/1), scrabble 1-2 BP (3-1), Sachy (1 M a 1 Z Gili 1 muz 3/2a 1
Zena 3/2 ), orientaéni hra (3 hrddi, BP, 3/1), dinské Ruselky (3-6 B, 3/1), kroket (dvojice musi a dvojice
Zeny, 0bé 3/2), petdnque (dvofice musi a dvojice Zeny, 0bé 3/2), badminton (smiSené dvofice 2/1), stolnf tenis
(mix, singly M i Z, kaZdy 4/3), sbér Kladnych bodii (Zubr cup, d¥evo i fioubosbér - 1-8 hrdlt, vidy 4/3)
abalone (1M a 12, vidy 3/2), strelba (luk, $ipKy i vzduchovka - vidy
1M a 12, vidy 3/3) Dlazka test (1-8 hrdcd, 3/1) kimovka (1-2 M a
1-2 2, vidy 2/2), aktivity (2-4 B®, 3/1)
grandiozni tanecni Sou (max, 4 minutové
vystoupeni na pinesenou skladbu, 1-8 hrdii, 4/1,
hodnoti se tanecni umént, ohozy a choreografie) +
1-2 prekyapeni (vidy 3/2).

Ubytovdni - Raédy tym dostane dvé chatky po 4
postelich, spaciky viastni. Strava - zajisténa.
Obcerstveni tég ve. Cepovaného piva (2a penize). Zdkaz viastnich
becek a Roureni v aredlu tdbora mimo vyhrazenych mist.

ARge je potidina za finanéni podpory
Statutdmihio mésta Prerov.

Cena: 7654,- Sleva 50,- K¢ za hrice v tymu starsiho 50 let. Sleva 100,- pro cleny
Duha Kfubu DlaZkg. Sleva 100,- pro dcastniky, Rtefi byli potadateli VelRého
Dldzdeéni 2019.

Jde hlavné o to zahrit sil My slibujeme, Ze si Rydsné zahrajete! O to jde! Jako vZdy
ndm i vim!
Mussur (vedouci turnaje) + Viadimir BioleR, (hlavni rozhodti) + dalsi skyéli potadatelé
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