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Bližší pokyny a seznam nutných věcí pro účastníky letního tábora 

LETNÍ AKADEMIE SPORTU A HER IX 
Příjezd účastníků na základnu 29.7.2023 16:00 – 16:30  Odjezd: 05.8.2023 individuálně, okolo 10:00 hodin. 
Kemp Vlčák (Dolní Paseky, Osvětimany) -> NUTNO PROJET OSVĚTIMANY, z druhé strany to nejde       GPS: 
49°4'49.047"N, 17°15'36.586"E     
Mrkněte: http://kempvlcak.cz/                  Z Osvětiman na základnu: 
https://mapy.cz/zakladni?q=ran%C4%8D%20vl%C4%8D%C3%A1k&source=coor&id=17.26016281687299%
2C49.080290733154825&x=17.2601426&y=49.0803834&z=16 
Bloudící a tápající volejte hlavnímu vedoucímu (Petr Fól +420 736 718 475).) nebo vedoucímu LASH (Aneta 
Šišková +420 777 558 531). 
 

V ceně je zahrnuto ubytování ve čtyřlůžkových chatičkách (povlečení, polštářek, spacák s sebou), strava 
a pitný režim v místě (5x denně), celodenní program, zapůjčení stolních her a sportovního vybavení, 
základní zdravotnické zabezpečení a úrazové pojištění. 
 

V ceně nejsou zahrnuty doprava (společně se neorganizuje) a individuální útrata (přiměřená částka podle 
vašeho rozhodnutí). 
 

Program (pro ty, co pojedou poprvé): 07:30 budíček, rozcvička, 08:00 snídaně, 09:00 sporty a hry, 12:00 
oběd, 15:00 odpolední program, 18:00 večeře, 21:00 večerka. 
 

Co si s sebou vezměte: 
- sportovní a turistickou obuv a oděv do přírody a na hřiště v přiměřeném počtu (bude sucho, mokro, 

teplo a zima) 
- plavky a pláštěnku a sluneční brýle 
- předpisově vybavené jízdní kolo a přilbu (pokud nevezmete = počítejte s jiným programem)  
- hygienické potřeby 
- šátek 
- karimatku a spací pytel (pro trávení vlahých nocí pod hvězdami) 
- kapesní svítilnu (ta v mobilu opravdu nestačí) 
- píšťalku 
- přiměřenou částku peněz na individuální útratu 
- ostatní výbavu podle individuálního rozhodnutí. 
Na tábor nám netahejte: 
- nejnovější výkřiky techniky (elektroniku včetně herních konzolí) 
- drahé šperky a zkrášlovadla (na hřišti a v lese to málokdo ocení) 
- jakékoliv zbraně (ZÁKAZ!) 
- jakýkoli alkohol (ZÁKAZ!) 
- blbou náladu, třinácti a víceletý negativismus a nápady, jak učinit okolní vesmír lepším 
 

V rámci programu počítejte se vším – bude turistika pěší i cyklo, program bude přiměřeně ve dne i v noci, 
budeme sportovat, ale i hrát stolní hry. Každopádně se budeme bavit. 
 

Nezapomeňte na nástupní list a karty pojištěnce. 
Platí táborové a storno podmínky dle www.dlazka.cz. 

 

Na všechny účastníky se už moc těší tým LASH 
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